
Umfrage am Regensburger Konfitag 2025  
zum Thema »Vertrauen und Freundschaft!« 

 

 

Frage 1: »Vertrauen heißt für mich…« 

 

» 5x sich auf jemanden verlassen können 

» 3x Geheimnisse zu bewahren 

» 3x Liebe 

» 2x Familie und Freunde 

» 2x Sicherheit 

» 2x Auf jemand blind verlassen 

» 2x Ehrlichkeit 

» Wissen, dass sie Wort hält 

» Verlassen, nicht enttäuscht zu werden 

» Nicht hintergangen zu werden 

» Wenn man’s für sich behält 

» Loyalität  

» Keine Geheimnisse 

» Freunden Sachen und Geheimnisse anvertrauen können ohne, dass sie wei-

tererzählt werden.  

» Vertrauen bedeutet alles → Basis 

» Freunden etwas anvertrauen können 

» Man sagt die Wahrheit 

» Ein Gefühl 

» Auf jemanden zählen können 

» Zugehörigkeit 

» Versprechen 

» Sich fallen lassen ohne Angst zu haben  

» Dass man keine Angst haben muss mit jemandem 

» Mutig sein 

» Sich öffnen 

» Wissen, dass etwas da ist 

» Offen zu erfahren, dass man dem anderen alles erzählen kann  

» Nicht anlügen 

» Alles erzählen 

» Der andere meint, was er sagt 

» Bedingungslose Ehrlichkeit  

» Wenn es selbstverständlich ist, einer Person etwas anzuvertrauen, ohne sich 

darüber Gedanken zu machen 
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» Ohne Überprüfung einer Person glauben zu können 

» Verlässlichkeit 

» Freundschaft 

» Sicherheit 

» Beruht auf Gegenseitigkeit 

» Offene Kommunikation, nichts ist peinlich 

» Auf jemanden vertrauen können 

» Nicht verraten werden 

» Sich auf Gott einlassen 

» Zu anderen Menschen 

 

 

 

Frage 2: »Worauf können Sie vertrauen?« 

 

» 22x Familie 

» 17x Freunde (die einen gut kennen) 

» 9x Partner (1x davon mit dem Zusatz »Beständigkeit, Bedingungslosigkeit«) 

» 5x auf mich selbst 

» 3x Gott 

» 2x Meiner Tochter 

» Schwester 

» Meinem Chef 

» Vielen Personen 

» Mitmenschen 

» Bestimmte Menschen 

» Auf die Menschen in meinem Umfeld 

» Auf Menschen 

» Fähigkeiten 

» Kirche 

» Deutsches Sozialsystem 

» Korrektheit 

» Pünktlichkeit 

» Es geht immer weiter 
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Frage 3: »Was ist wichtig, um das Vertrauen anderer Menschen zu gewinnen 

und nicht zu verlieren?« 

 

» 15x Ehrlichkeit (davon 1x »schmerzhafte Ehrlichkeit«) 

» 4x Verlässlichkeit/Zuverlässigkeit 

» 3x Respekt 

» 3x Loyal sein/Loyalität 

» 2x Wahrheit sagen  

» 2x Nicht lügen/keine Lügen verbreiten 

» 2x Offenheit 

» 2x Beziehungen pflegen/gute Beziehung 

» Richtig in richtigen Situationen 

» Aufrichtigkeit 

» Du selbst sein 

» Sich selbst treu bleiben 

» Man geht auf den anderen ein und respektiert 

» Geheimnisse teilen 

» Sein Vertrauen gewinnen also nix weitersagen 

» Hilfsbereit sein 

» Freundlichkeit 

» Zeit 

» Ausdauer 

» Dass man zu seinem Wort steht  

» Viel Kontakt 

» Guter Kontakt 

» Selbst vertrauenswürdig und verlässlich sein 

» Empathie 

» Akzeptanz 

» Zeitnehmen für diese Person 

» Stolz 

» Keine Ahnung 

» Vertrauenswürdig sein 

» Versprechen halten 
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Frage 4: »Können Sie auf Gott vertrauen?« 

 

• Wenn JA, warum? 

» 2x Ja (ohne Begründung) 

» Ja, es wurde immer wieder bewiesen 

» Ja, alles passiert aus einem Grund 

» Ja, weil ich an Höheres glaube 

» Ja, weil ich an Gott glaube 

» Ja, schlechte Zeiten 

» Man kann auf Vieles vertrauen 

» Wenn man daran glaubt, ja 

» Ja, weil ich immer wieder spüre, wie ich an verlorene Stellen geführt werde, 

wo Sachen von mir liegen. 

» Ja, von Erfahrungen 

» Ja, manchmal weiß ich, dass er immer bei mir ist 

» Ja ich vertraue auf Gott 

» Ja, weil das Vertrauen stärkt 

» Weil ich dadurch ein besserer Mensch geworden bin 

» Weil ich glaube, dass es ein höheres Wesen gibt 

» Gott ist immer da und hat mich nie enttäuscht 

» Ja, da er mir Sicherheit gibt (50-Jähriger) 

» Ja, weil ich Christ bin (Opa) 

» Ja, weil halt (12-Jähriger) 

» Ja, weil ich ein Gläubiger bin (Geschäft) 

» Ja, wenn man an Gott glaubt sein Leben lang 

» Ja, so erzogen. Mann kann mit Problemen zu ihm. 

» Ja, da er immer da ist und immer hilft 

» Er ist der Erschaffer 

 

• Wenn NEIN, warum nicht? 

» 5x Nein, nicht christlich/religiös/gläubig 

» 2x Nein, glaubt nicht an Gott 

» Nein (ohne Begründung) 

» Nein, Gott würde das nicht zulassen 

» Nein, weiß ja nicht ob es ihn wirklich gibt 

» Keine eindeutigen Anzeichen der Existenz Gottes 

» Nein, Konstrukt der Kirche ist nicht gut für Frauen → Gleichberechtigung 


